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Grille horaire  
pour le 1er degré 

 
 
Dans notre école, les deux années de ce degré s’inscrivent dans une continuité, c’est-à-dire que les 
groupes classes restent les mêmes, la plupart des professeurs suivent leurs élèves de 1ère en 2e mais 
aussi que les résultats de 1ère année s’ajoutent aux résultats de 2e année. 
 
 

I.  FORMATION COMMUNE 
 1ère (en 2025) 2ème (en 2026) 

Français 6h 5h 

Mathématiques 4h 5h 

Langue moderne I : Néerlandais 4h 4h 

Sciences 3h 3h 

Géographie 2h 2h 

Histoire 2h 2h 

Education physique 3h 3h 

Education technologique 1h 1h 

Education artistique Dessin 1h Musique 1h 

Cours de philosophie et de citoyenneté (CPC) 1h 1h 

Religion / Morale / CPC 1h 1h 

 
 

II.  ACTIVITÉS COMPLÉMENTAIRES 
 1ère 2ème 

Techniques d’expression (+méthodologie) 1h --- 

Activité de mathématiques 1h --- 

Initiation à l’informatique (+ méthodologie) 1h 1h 

Activités de français --- 2h 

 

 
Le total horaire hebdomadaire est de 31h. 
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